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SENTENCIA DEL TSJA SOBRE LA CLÍNICA MONTPELLIER DE ZARAGOZA

Ratificada la relación laboral 
de una médica por horas  

EL PERIÓDICO
eparagon@elperiodico.com
ZARAGOZA

L
a Sala de lo Social del Tri-
bunal Superior de Justicia 
de Aragón ha reconocido 
en una sentencia la vincu-

lación laboral de una médica que 
trabajaba por horas y de forma 
discontinua en la clínica Montpe-
llier de Zaragoza ratificando así 
la sentencia dictada por el Juzga-
do de lo Social número 5 de Za-
ragoza y confirmando, por otra 
parte –como decía la sentencia 
de primera instancia–, que el ce-
se laboral de esta trabajadora en 
la empresa no puede considerar-
se un despido improcedente co-
mo solicitaba la recurrente. 

La recurrente, especialista en 
medicina intensiva, realizaba pa-
ra la clínica servicios médicos y 
guardias de 24 horas en la uci y 
en el área de despertar. En su con-
trato se estipulaba que «la distri-
bución y número de guardias» de 
la recurrente «se realizará en fun-
ción de las necesidades organiza-
tivas de la empresa y concreta-
das en el calendario de guardias» 
y que ella «tenía libertad para de-
cidir sus vacaciones, siempre que 
se coordinara con el resto de mé-
dicos de la uci para que el servi-
cio quedase cubierto.

A principios de junio del 2018 
la trabajadora comunicó a la 
coordinadora de la uci de la clíni-
ca Montpellier que no se le asig-
naran guardias por exceso de tra-
bajo (compatibilizaba esta ocupa-
ción con otros centros médicos). 
En el mes de julio, al observar 
que no se le habían adjudicado 
guardias durante ese mes inter-

La Justicia descarta 
que su cese pueda 
considerarse un 
despido improcedente

b

puso una demanda de concilia-
ción a la empresa clínica Montpe-
llier ante el SAMA (Servicio Ara-
gonés de Mediación y Arbitraje) 
sin avenencia entre las partes.

El conflicto de intereses plan-
teado ante la Sala Social del TSJA  
radica en que la clínica Montpe-
llier niega que exista relación la-
boral, mientras que ella recurre 
por considerar improcedente su 
despido al haber sido cesada de 
forma unilateral por la empresa.

Los magistrados consideran 
que «no hay ninguna duda de 
que existía una dependencia de 
la recurrente con la clínica» por-
que su actividad se enmarcaba 
en el círculo organizativo de la 
empresa, porque percibía por su 
servicio una contraprestación fi-
ja establecida y porque la presta-
ción de esos servicios tenía un pe-
so específico de envergadura en 
la actividad desarrollada por la 
organización. Por todo ello afir-
man que existía una relación la-
boral y desestiman íntegramente 
el recurso de la clínica.

En lo referente al despido im-
procedente manifiesta el tribunal 
que no puede declarar que el ce-

Los magistrados 
creen que la facultativa 
tenía «peso específico»  
en la empresa

b

se laboral fuera debido a una de-
cisión unilateral de la empresa, 
ya que la trabajadora manifestó 
a la coordinadora de la uci «que 
lo iba a dejar» y «que no le asigna-
ra nada», a lo que se une el hecho 
de que en junio del 2018 la tra-
bajadora inició otra actividad  a 
tiempo completo en otro centro. 
Concluyen afirmando que «para 
poder dejar sin efecto un cese la-
boral voluntario es necesario que 
tal manifestación no haya llega-
do a poder de la empresa y aquí sí 
llegó, consecuencia de lo cual fue 
precisamente que en el mes de 
julio del 2018 no se le asignasen 
guardias, siendo entonces cuan-
do reaccionó accionando por des-
pido» razones por las que deses-
timan el recurso presentado por 
la médico contra la Clínica Mon-
tpellier. H 

33Exterior del edificio que alberga la clínica Montpellier en Zaragoza.

ÁNGEL DE CASTRO

HALLAZGO

Un equipo de investigadores 
españoles ha descubierto que 
el hígado graso es diferente en 
hombres y mujeres, un hallaz-
go que ayudará a personalizar 
la medicina para combatir 
una enfermedad especialmen-
te prevalente en las poblacio-
nes occidentales.

Científicos de las universi-
dades de Zaragoza y Córdoba 
adscritos al Centro de Investi-
gación Biomédica en Red de 
Obesidad y Nutrición (Cibero-
bn) son los artífices de este ha-
llazgo. Han comprobado que 
los animales de sexo femeni-
no mostraban niveles más ba-
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El descubrimiento 
científico es un avance en 
la medicina personalizada

jos de expresión hepática de la 
proteína que determina el cre-
cimiento de las gotas de grasa. 
El descubrimiento supone un 
paso «muy importante» hacia 
la medicina personalizada, al 
introducir la variabilidad en-
tre sexos en una enfermedad 
muy común, como señaló Je-
sús de la Osada, coordinador 
del equipo del departamento 
de Bioquímica y Biología Mo-
lecular y Celular de la Univer-
sidad de Zaragoza.

El hígado graso no alcohóli-
co está alcanzando prevalen-
cias de hasta el 30% en ciertas 
poblaciones occidentales, una 
alta incidencia que está origi-
nada por un consumo conti-
nuo de alimento, por la alta 
ingesta de grasa saturada o 
por los azúcares refinados. H

Descubren que 
el hígado graso 
es distinto en 
hombres y 
mujeres

sanidad

Impulsar la donación por afé-
resis es el objetivo del proyec-
to DonaMásVida, gracias al cual 
cada donación de este tipo 
que se realice durante 2020, 
se transformará en un árbol. 
El Banco de Sangre y Tejidos 
de Aragón, promotor de es-
ta iniciativa, pretende al mis-
mo tiempo contribuir a la re-
población de los montes ara-
goneses, ya que se estima que 
al finalizar la campaña se po-
drán haber plantado alrede-
dor de mil ejemplares.

El proyecto se presentará 
el 21 de marzo, coincidien-
do con la celebración del Día 
Mundial del Árbol. Para esta 
jornada se va a invitar a los 
actuales donantes de aféresis 
y a sus familias a una activi-
dad de plantación de árboles 
en un monte próximo al Mo-
nasterio de Rueda. «Queremos 
agradecer a los donantes de 
aféresis su compromiso, ofre-
ciéndoles la oportunidad de 
plantar su propio árbol y pa-
sar un momento lúdico con 
sus familias», apuntó la direc-
tora-gerente de la entidad pú-
blica, Carmen Garcés.
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Organizará una actividad 
junto al Monasterio de 
Rueda el día 21

Durante la jornada, organi-
zada con la colaboración de la 
Hermandad de Donantes de 
Sangre de Zaragoza y la em-
presa Jalea de Luz, encarga-
da de la plantación, también 
habrá sorpresas para los asis-
tentes. «Se trata de pasar una 
mañana en familia y de acer-
carnos a los donantes en un 
entorno diferente al Banco de 
Sangre», explicó Garcés.

La donación por aféresis es 
un tipo de donación por me-
dio del cual se realiza la sepa-
ración de componentes san-
guíneos (plasma o plaquetas) 
en el momento de la extrac-
ción, retornando el resto de 
componentes sanguíneos al 
donante. La principal venta-
ja es la obtención de compo-
nentes más puros que en la ex-
tracción habitual, por lo que 
son unidades destinadas, fun-
damentalmente, a pacientes 
pediátricos y oncológicos. Asi-
mismo, la recuperación del 
donante es más rápida que en 
una donación de sangre total, 
por lo que es posible realizar 
donaciones con intervalos de 
espera más cortos (aproxima-
damente un mes). Se empe-
zó a impulsar en Aragón en el 
2017. H

El Banco de 
Sangre planta 
un árbol por 
cada donación 
de aféresis
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